Citron

dOTERRA |EUROPE

INFORMACE O PRODUKTU

Citrus limon 15 ml

POPIS PRODUKTU

Jeden z dOTERRA nejlépe prodavanych olejd. Citron ma
mnoho Gc¢inkd a pouziti. Pokud pfidate par kapek
esencialniho oleje citronu do vody, budete se citit svéze

a povzbudite svoje zdravi po cely den. Tento esencialni olej
je Casto pridavan do jidla a dezertd, pro zvyraznéni chuti.
Jeho aroma je velmi povznasejici a energizujici a ukazalo
se, ze pomaha zlepsit naladu.

—

POUZITI

 Pridejte par kapek esencialniho oleje citronu do vody,
pro pridani osvézujici chuti, jako alternativu k limonadam
a sladkym napojum.
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* Pridejte par kapek esencialniho oleje citronu do svych
oblibenych dezert(, pro pridani osvézujici, vyrazné chuti.

- * Pridejte 1-2 kapky esencialniho oleje citronu do vaseho
@TG tekutého mydla pro lepsi umyti rukou.

* Pridejte 1-2 kapky esencialniho oleje citronu do lahve
s roztokem na Uklid, pro dodani osvézujici viiné pfi

Cast rostliny: Kdra citrénu cisténi stold, kuchyriskych linek a dalSich povrchd.

Zpusob ziskavani: Lisovany za studena

Popis aroma: Cista, svéZi, citrusova, hrava NAVOD K POUZITI

Hlavni chemické latky: Limonen, B-pinen, y-terpinen Rozprasovani: Kapnéte tfi kapky do vaseho
oblibeného difuzéru.

HLAVNI UCINKY Pouziti jako potravinarska pfisada: Jedna kapka se zredi

ve 125 ml kapaliny.

¢ Ochucenijidla Lokalni pouziti: Pro masaz smichejte 5 kapek s 10 ml

« P¥i lokalnim pouziti zlepsuje naladu nosného oleje. Pro koupel se smisi 5 kapek s 5 ml

nosného oleje. Na parfémy smichejte 1 kapku na 10
kapek nosného oleje.

UPOZORNENI

) MUze drazdit k(izi. Uchovavejte mimo dosah déti. Téhotné,
kojici Zeny a pacienti uZivajici I€ky by méli uZiti tohoto oleje
konzultovat s Iékafem. Vyhnéte se kontaktu oleje s o¢ima,
uSima a s citlivymi oblastmi téla. Minimalné 12 hodin

po naneseni na pokozku se vyhnéte slune¢nimu i UV zareni.
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