Melissa (Medunka)

doTERRA|EUROPE

INFORMACNI LIST O PRODUKTU

Melissa officinalis 5 ml

POPIS PRODUKTU

Melissa officinalis, znama také jako citronovy balzam,
ziskala svUj nazev ,Melissa“ kvili své sladké, svézi a
citrusové vini, o niZ je znamo, Ze pfitahuje véely (melissa je
fecky vyraz pro ,véelu medonosnou”). Medunka, jakozto
jeden z nasich nejvzacnéjSich a nejdrazsich olejll, ma
Sirokou Skalu pfinosl a vyuziti. Ponévadz dokaze pfiznivé
ovlivnit naladu, jiz odedavna pomaha v pfipravcich k
zevnimu pouziti zmiriovat pocity napéti a nervozity.

POUZITI

* Pridejte do hydrataéniho pfipravku nebo s vodou do
lahviCky s rozprasovacem a naneste na plet pro jeji
omlazeni a pro osvézeni mysli.
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e Rozetrete po Cele, ramenou nebo po hrudi pro pocity
zklidnéni a navozeni emocni pohody.

(CPI[cH
NAVOD K POUZITI

Cast rostliny: list, kvétenstvi Aromatické: Pouzijte tfi az Ctyri kapky do difuzéru dle svého

Metoda ziskavani: parni destilace vyberu.

Popis aromy: citrusova, bylinkové Vnitini pouziti: Zfed'te jednu kapku v 125 ml kapaliny.

Hlavni chemické latky: geranial, germakren, Zevni pouziti na pokozku: Na masaz smichejte 5 kapek s
neral, B-karyofylen 10 ml nosného oleje. Na koupel smichejte 5 kapek s 5 ml

nosného oleje. K pouZiti jako parfém smichejte 1 kapku

S s 10 kapkami nosného oleje.
HLAVNI VYHODY

* P¥i zevnim pouziti zklidhuje napéti UPOZORNENI
* Povznasi a dodava energii k navozeni emoéni MUze dojit ke zvySené citlivosti k(ize. Uchovavejte mimo
pohody dosah déti. Téhotné, kojici Zzeny nebo oSetfovani pacienti by

se méli poradit se svym |Iékafem. Zamezte styku s o¢ima,
vnitrtkem usi a s citlivymi misty na pokoZce.
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