Rosemary (Rozmaryn)

doTERRA|EUROPE

INFORMACNI LIST O PRODUKTU

Rosmarinus officinalis 15 ml

POPIS PRODUKTU

Rozmaryn je aromaticky, stalezeleny kef, jehoz listy jsou
¢asto pouzivany na ochuceni potravin, jako nadivka do
veprového masa, na pecené jehnécdi, kureci a kriti. Spolu s
kulinarskymi pouzitim ma rozmaryn mnoho prospésnych
vlastnosti, diky nimz je dlouho uznavany odborniky; byl
povazovan za posvatny starovékymi reckymi, fimskymi,
egyptskymi a hebrejskymi kulturami. Rozmaryn ma bylinné
aroma, dodava energii a jeho viiné je ¢asto pouzivana pfi
aromaterapii terapii a masazich.

POUZITI

* Pridejte 1 kapku esencialniho oleje z rozmarynu na maso
a oblibené pokrmy pro dodani aroma.

e Zfedte par kapek s frakcionovanym kokosovym olejem
doTERRA a aplikujte béhem masaze.

NAVOD K POUZITI
Rozptylovani: Kapnéte tfi kapky do vaseho oblibeného

Cast rostliny: kvét, list difuzéru.
Metoda ziskavani vytazku: destilace parou Vnitini pouziti: Jedna kapka se zfedi ve 125 ml kapaliny.
Popis aromy: hluchavkovité (labiatae) Venkovni pouZiti: Pro masaz smichejte 5 kapek s 10 ml
Hlavni chemicke latky: 1,8-kineol, nosného oleje. Pro koupel se smisi 5 kapek s 5 ml nosného

alfa-pinen, kafr oleje. Na parfémy smichejte 1 kapku na 10 kapek nosného

S oleje.
HLAVNI VYHODY

» Aromaticka ving, bylinna chut UPOZORNENI
. Povzbuzuje smys|y SVOou OmIaZUijFVlanf MUze drazdit kdzi. Ukléde_]te mimo dosah déti. TEéhotné

Zeny a pacienti uzivajici Iéky by méli uziti tohoto oleje
konzultovat s Iékafem. Vyhnéte se kontaktu oleje s o¢ima,
usima a s citlivymi oblastmi téla. Minimalné 12 hodin po
naneseni na pokozku se vyhnete sluneénému i UV zareni.
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Rosemary (Rozmaryn)
Rosmarinus officinalis 15 ml
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