Jedle sibirska dSTERRAEUROPE

Abies sibirica 15 ml
INFORMACE O PRODUKTU

POPIS PRODUKTU

Jedle sibifska je vysoky jehlicnan svétlé barvy a pfirozené
se vyskytuje v Rusku a Kanadé. Esencialni olej z jedle
sibifské ma osvézujici, drevnatou vini, ktera je znama pro
své zklidAujici a relaxaéni vlastnosti. Jedle sibifska ma
jedinecné chemické slozeni, pricemz dominantni slozkou je
bornyl acetat poskytujici vétSinu uvolnujicich vlastnosti
tohoto esencialniho oleje. MuzZe také pUsobit velmi tlumivé
na pokozku a pravé proto je tento esencialni olej idealni
pro uklidnujici maséaz. Pokud ji rozptylujete, mize Vam
pomoci pfinést pocit leh¢iho dychani, pficemz také zklidni
emoce a prinese uzemnujici G¢inky.
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POUZITI
¢ Po namahavé ¢innosti vmasirujte do pokozky pro
(CP]¢ uklidnén.
e KdyzZ se pasujete s obtizemi doma, v praci ¢i ve Skole,
Aplikace: @@@| @ rozptylujte jedli sibifskou, abyste snizili stres.
Cast rostliny: jehlici/vétvicky * Nanasejte na pokozku, abyste utisili mirné podrazdéni
Zplsob ziskavani: parmna destilace pokozky.
Popis aroma: viiné zeleng, drevité, svézé ¢ Zhluboka se nadechnéte a vychutnejte si osvézujici
Hlavni chemicky latky: bornyl acetat aroma.
HLAVNi UGINKY NAVOD K POUZITI
Rozptylovani: Pridejte 3 az 4 kapky do Vami zvoleného
. . , difuzéru.
* pomaha uvadet emoce do rovnovahy a upokojit
pocit Gzkosti Vnitini pouziti: Pridejte 1 kapku do cca 125 ml tekutiny.
* rozptylujte pro relaxacné aroma Venkovni pouilti Naneste 1 az 2 kapky na zvolené misto.

Chcete-li snizit moznost precitlivélosti pokozky, smichejte
ho s dOTERRA frakcionovanym kokosovym olejem. Vice
informaci naleznete nize.

UPOZORNENI
MUze drazdit k(zi. Ukladejte mimo dosah déti. Téhotné

Zeny a pacienti uzivajici I€ky by méli uziti tohoto oleje
konzultovat s Iékafem. Vyhnéte se kontaktu oleje s o¢ima,

uSima a s citlivymi oblastmi téla.
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